3.pielikums

Rigas 93.vidusskolas 16.04.2018.

iek$gjiem noteikumiem

Nr.3-nts ,,Drosibas noteikumi izglitojamajiem”

Nr.3. PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA

1. Visparigie noteikumi

1.1.Sie drosibas noteikumi nosaka kartibu, kada nodro§inama pirma palidzibas
pieejamiba Rigas 93.vidusskola.

1.2. 1zglitojamie tiek instruéti ar Siem droSibas noteikumiem ne retak ka vienu reizi gada,
ka arT pirms jaunu darbibu, kuras pastav risks vinu veselibai (dzivibai), uzsakSanas.
Skolénu iepazistinasanu ar droSibas noteikumiem registré macibu sociala tikla
elektroniska zurnala pielikumu veidlapa, noradot droSibas noteikumu nosaukumu.
Péc iepaziSanas ar droSibas noteikumiem izglitojamais to apliecina ar vardu
“lepazinos” un parakstu, noradot iepazistinasanas datumu.

1.3.Ja izglitojamais guvis nelielu sadzives traumu un nav apdraudé€ta vina veseliba un
dziviba, pirmo palidzibu izglitojamam sniedz izglitibas iestade.

1.4.Ja izglitojamajm ir smaga trauma vai saslimSana (smok, stipri asino, konstateti
lauzti kauli, siidzas par stipram sapém, atrodas bezsamana, guvis elektrotraumu
vai plaSus apdegumus, vai ka citadi ir aizdomas par nopietnam veselibas
problemam), izsauc Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienestu (turpmak teksta
— Atro palidzibu), un izglitibas iestade nodroSina pirmas palidzibas sniegSanu
izglitojamam Iidz bridim, kamér ierodas Neatlickamas mediciniskas palidzibas
brigade.

1.5. Pirmo palidzibu izglitibas iestade sniedz traumas giiSanas vieta vai izglitibas iestades
medicinas kabineta.

1.6.1zglitibas iestadeé pirmo palidzibu sniedz arstniecibas persona - skolas medicinas
masa vai izglitibas iestades darbinieks, kur§ apmacits pirmas palidzibas sniegSana.

1.7.Ja izglitojamajam ir smaga trauma vai saslim$ana, pirmo palidzibu atbilstosi savam
zindSanam un iesp&jam sniedz persona ar kvalifikaciju medicina vai bez tas
neatkarigi no sagatavotibas un ekip&uma.

1.8. Traumu un nopietnu saslims$anu gadijuma jainforme vecaki (likumiskie parstaviji).

1.9.Ja izglitojamo jatransporte uz arstniecibas iestadi (slimnicu), vinu pavada vecaki vai
skolotajs (ja ar vecakiem nav iesp€jams sazinaties vai ja vini nevar ierasties).

1.10. Traumu gadijumi ir jadokument€ un jazino izglitibas iestades vaditajam.

1.11. Klasu audzinatajiem ir jainstrué izglitojamie par bistamam situacijam, kuras var
radit traumas un droSibu dazadas situacijas.

1.12. Izglitibas iestade ir jabit pirmas palidzibas aptiecinam un personalam jabut
inform&tam par to pieejamibu ( atbilstosi 03.08.2010. MK noteikumiem Nr. 713).

1.13. Bez vecaku piekriSanas nevienas zales izglitojamajam nedrikst dot.

2. Pirmas palidzibas sniegSanas organizeSana
2.1. Skolas medicinas kabinets
2.2.Nopietnu traumu un saslimSanas gadijumos - 113, 03 — bezmaksas diennakts
Neatliekamas mediciniskas palidzibas talrunis (zvanit, lai izsauktu Atro palidzibu)
2.3. Vairaku vai viena dienesta operativai piesaistiSanai — 112 - bezmaksas diennakts
Operativo  dienestu talrunis (zvanot var izsaukt Atro palidzibu, policiju,
ugunsdzes€jus, gazes dienestu, glabsanas dienestu)



2.4.7alu un saindéSanas informativa centra talrunis 67042473. Sniedz informaciju par
ricibu kimisko vielu izraisitos nelaimes gadijumos.

3. Atro palidzibu izsaukSanas, zino§anas seciba
3.1. Kur noticis negadijums;
3.2. Kas noticis;
3.3. Cik cietuSo vai saslimuso;
3.4. Nepartrauc sarunu, pirms to nav izdarijis dispecers.

4. Ricibas seciba negadijuma vieta
4.1. Ka rikoties?
4.1.1. Saglaba mieru! Neradi paniku!
4.1.2. Noverte situaciju, izverteé pasa un cietusa droSibu, tai skaita esoSas un
draudosas briesmas!
4.1.3. Rikojies atri, drosi, bet mérktiecigi!
4.1.4. Sarga sevi!
4.2. GlabSanas pamatprincipi:
4.2.1. tulitgjie pasakumi — briesmu avota novérSana (liesmu nodzeSana, elektribas
atslégSana, u.c.);
4.2.2. dzivibas glabSanas pasakumi- asinoSanas apturéSana, elpinaSana, sirds
masaza;
4.2.3. palidzibas izsaukSana- sauc péc apkartéjo palidzibas, palidz izsaukt Atro
palidzibu.

5. INSTRUKCIJA PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA
5.1. Uzruna cietuSo, ja tas neatbild — mégini pamodinat, ja neizdodas — rikojies péc
ABC shémas!
5.2. ABC SHEMA:

5.2.1. ABC shéma (turpmak teksta — ABC) stajas speka tad, ja cietusais zaudg
samanu. Katra sekunde ir svariga cietuS$a glabSanai, jo 4 lidz 5 miniités bez
skabekla smadzenés rodas neatgriezeniski bojajumi.

5.2.2. Parliecinies par savu un apkart€jo drosibu.

5.2.3. Mggini nodibinat kontaktu ar cietuSo. Ja cietusais uzrunajot — neatbild,
papurinot — nereagg, tad vin$ ir bez samanas un turpmak jarikojas péc ABC
shémas principiem.

5.2.4. Tilit sauc paliga apkartgjos. Liec kadam izsaukt Atro palidzibu, informgjot
par bezsamanu. Piekodini vinam nakt atpakal.

5.2.5. Izsauc Atro palidzibu — izmantojot: - STACIONARO TELEFONU 03;
- MOBILO TELEFONU Nr. 113, 112;
- Suti kadu pec Pirmas palidzibas aptiecinas!
5.2.6. Novieto cietuSo uz muguras, uz cieta pamata — tas bis nepiecieSams
turpmakai palidzibas sniegSanai.

5.2.7. Atbrivo elpcelus, atgaZot cietusa galvu.
5.2.8. Kontrolé elpoSanu redzot, dzirdot un jiitot — 10 sekundes.
5.2.9. Ja cietuSais elpo — novieto vinu stabila sanu poza.
5.2.10.Ja cietusais neelpo:

5.2.10.1. Sagatavojies sirds masazai — masazas vietas atraSana, pareiza roku

pozicija, pareizs kermena stavoklis.



5.2.10.2. Uzsac sirds masazu — 30 reizes masé€ stingri vertikali 5-6 cm dzili ar
frekvenci 100-120 reizes minate.
5.2.10.3. Uzsac maksligo elpinasanu, IZMANTO PIRMAS PALIDZIBAS
APTIECINAS ELPINAMO MASKU - atgaz cietu$a galvu, aizspied
cietusa degunu, ar lipam appem cietusa muti un izdari 2 elpinasanas no
mutes mut€, sagaidot cietusa pasivo izelpu. Vienas Tavas izelpas apjoms —
apméram 0,5 1 gaisa, izelpa javeic apméram sekundes laika.
5.2.10.4. Atceries! Ja p&c pirma elpinaSanas méginajuma kraskurvis nepacelas,
tad pirms nakamas elpinasanas:
5.2.10.4.1. paskaties cietusa mute un iznem visus redzamos sveSkermenus;
5.2.10.4.2. parbaudi vai cietusa galva ir atliekta un zods pacelts;
5.2.10.4.3. parbaudi vai ir aizspiests cietusa deguns;
5.2.10.4.4. neveic vairak ka 2 elpinasanas.
5.2.10.5. Turpini masét un elpinat attiectba 30:2;
5.2.11.Atdzivinasanas pasakumus turpini, [idz:
5.2.11.1. ierodas Atro palidzibas brigade un parpem cietusa atdzivinasanu;
5.2.11.2. zud tavi speki;
5.2.11.3. ja Tev Skiet, ka cietuSajam atjaunojas dzivibas pazimes (kustibas,
klepoSana, elpoSana), partrauc elpinaSanu un netieSo sirds masazu un 10
sekunzu laika noverte elpoSanu;
5.2.11.4. janav elpoSanas pazimes — turpini elpinaSanu un sirds masazu;
5.2.11.5. ja nevari veikt elpinasanu, uzsac netieSo sirds masazu, tomer ta bis
maz efektiva;
5.2.11.6. ja elpoSana ir — novieto cietuSo stabila sanu poza un periodiski
parbaudi.
5.2.11.7. Ja atjaunojas samana — aprupé cietuSo un periodiski kontrolé samanu.
5.2.11.8. Ja cietuSais runa — noskaidro apstaklus un cietusa siidzibas.



5.2.11.9. ABC sheémas attéls:

Bezasianan NE | Sniedz nepiecie3amo
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1.att. ABC shéma

5.3. Uzruna cietuso, ja tas atbild — mégini noskaidrot situaciju un sniegt adekvatu
palidzibu!

5.4.1ZMANTO PIRMAS PALIDZIBAS APTIECINAS GUMIJAS CIMDUS.

5.5.DZIVIBAI BISTAMA ASINOSANA
5.5.1. Jabriice ir roka vai kaja:
5.5.1.1. aizspied briici ar plaukstu, pacel ekstremitati uz augsu; novieto cietuso
gulus;
5.5.1.2. uzliec spiedoSu pars€ju, parliecinies vai asino$ana neturpinas;
5.5.1.3. ja ta turpinas, papildini spiedosa pars€éja konstrukciju ar vél vienu
spiedosu priekSmetu.
5.5.2. Jabriice ir kerment, kakla, galva:
5.5.2.1. aizspied briici ar pirkstu, plaukstu, diiri un turi lidz atras palidzibas
atbrauksSanai; ja iesp&jams,
5.5.2.2. briices nospiesanai izmanto marli vai firu audumu. Znaugs ir galgjs
lidzeklis — to izveido, izmantojot lakatinu, ja dzivibai bistamu asinoSanu
nav izdevies apturét ar citam metodeém.
5.6. ASINOSANA NO DEGUNA
5.6.1. aizspied cietuSajam asinojosSo nasi;
5.6.2. galvu noliec uz prieksu, apsedini;



5.6.3. pieliec aukstumu pie deguna un pakausa;
5.6.4. ja asinoSana turpinas ilgak par 20 miniit€m, izsauc Neatlieckamo medicinisko
palidzibu;
5.6.5. apripé€, nomierini cietuso.
5.7. TERMISKIE BOJAJUMI
5.7.1. Apdegumi. Pazimes — sapes, adas apsartums, pisli, smagaks apdegums var
radit brici.

5.7.2.  Nodzes degoSo apgeérbu; péc iesp&jas atrak apdeguso vietu vismaz 15
min. dzesé ar vésu (+15 lidz +25°C), tekosu tideni.

5.7.3. jaiesp€jams, lej Gdeni starp apgérbu un adu; novieto cietuso silta vieta,
nelaujot atdzist organismam;

5.7.4. cietuSo apgérbu uzmanigi novelc, neplés nost no kermena piedegusos
apgcrba gabalus, tacu, ja iesp&jams, novelc apavus, gredzenus; neatver
puslus; ABC, ja nepiecieSams.

5.7.5. Ja apdegums lielaks par cietusa plaukstu, ved to pie arsta. IpaSs
gadijums: elpcelu un sejas apdegums — vienmér izsauc atro palidzibu, jo
draud smakSana.

5.8. KIMISKIE APDEGUMI
5.8.1. Jabojata ada:
5.8.1.1. sausu vielu nopurini; skalo cietuSo vietu ar tekoSu tideni; parsien ar tiru
parseju.
5.8.2. Jabojata acs:
5.8.2.1. skalo ar tekosu tideni 20 miniites;
5.8.2.2. skalo ta, lai idens netec&tu uz veselo aci;
5.8.2.3. neberzg;
5.8.2.4. parsien ar sausu pars€ju abas acis;
5.8.2.5. nodroSini arsta palidzibu.
5.8.3. Ja bojats gremosSanas trakts:
5.8.3.1. neizsauc vemsSanu!
5.8.3.2. Nedod neko citu ka vésu udeni, ne vairak ka 200 ml.
5.8.4. Jabojati elpceli:
5.8.4.1. parvieto uz citu telpu; nodroSini svaigu gaisu; nomierini.
5.9. ELEKTROTRAUMA
5.9.1. Zemspriegums (lidz 1000 V): sargi sevi! atsledz stravu! ABC, ja
nepiecieSams; izsauc atro palidzibu!
5.9.2. Augstspriegums (virs 1000 V): neglab, iesi boja pats! izsauc atro palidzibu,
informéjot par augstspriegumu.
5.10. MEHANI SKAS TRAUMAS
5.10.1.Briices — izmanto tikai sausus, vélams sterilus pars€jus, nelieto ziedes,
puderus, dezinfekcijas lidzek]us.
5.10.2.Ekstremitasu traumas — sapes, deformacija, nesp&ja kustinat locekli,
pietikums. Neliec $inu, ja palidzibu tiilit sniegs profesionali!
5.10.3.Ja trauméts augSdelms vai kaja:
5.10.3.1. nekustini, neparvieto; izsauc atro palidzibu.
5.10.4.Ja trauméts apaksdelms:
5.10.4.1. imobiliz€ (nofiks€) roku, pieméram, ar diviem lakatiniem, un vari
transportet cietuso pats; imobiliz&jot — saglaba traumas radito deformaciju,
padari nekustigu vismaz vienu locitavu virs un vienu zem liizuma vietas.
5.10.5. MUGURKAULA TRAUMAS:
5.10.5.1. nekustini, neparvieto! parvieto tikai tad, ja draud briesmas dzivibai,



5.10.5.2. parvietojot saudz€ mugurkaulu;
5.10.5.3. ABC, ja nepiecieSams;
5.10.5.4. izsauc atro palidzibu.
5.10.6. VEDERA TRAUMAS:
5.10.6.1. necenties atlikt izkrituSos organus atpakal védera;
5.10.6.2. parsien ar sterilu parsgju;
5.10.6.3. nedod &st, nedod dzert, nedod medikamentus;
5.10.6.4. novieto gulus ar valniti zem celiem, vai saglaba cietusa saudzg&joso
pozu;
5.10.6.5. izsauc atro palidzibu.
5.10.7. Slégtas kriisu kurvja traumas:
5.10.7.1. novieto sédus pussédus stavoklt vai noguldi slipi, uz bojatas krasu
kurvja puses;
5.10.7.2. izsauc atro palidzibu.
5.10.8. Galvas traumas — slimnieku noguldi ar paceltu kermena augsdalu.
5.11. KODUMI
5.11.1.Dzivnieku kostas briices.
5.11.1.1. briici mazga ar ziepeém;
5.11.1.2. parsien briici;
5.11.1.3. nogada cietuso medicinas iestade, kur var izdarit pot€Sanu pret
trakumsergu.
5.11.2.Caskas kodums.
5.11.2.1. neliec Znaugu, nestic indi ar muti, negriez, nepiededzini;
5.11.2.2. centies nekustinat sakosto ekstremitati;
5.11.2.3. ABC, ja nepiecieSams;
5.11.3.Insektu kodumi mutes dobuma.
5.11.3.1. Bistami! Iespéjama elpcelu nosprostosanas un smaksana tuskas
del.
5.11.3.2. nekav&joties sauc Atro palidzibu;
5.11.3.3. dod sukat ledu vai maziem malkiem aukstu dzeramo;
5.11.3.4. dzesét kaklu no arpuses.
5.11.4.Eréu kodums.
5.11.4.1. neizmanto nekadas vielas (ellu, spirtu, €teri) €rces izvilkSanai;
5.11.4.2. nesaspied érci;
5.11.4.3. 1izvelc erci ar diega cilpas palidzibu.

5.12.  SASLIMSANAS
5.12.1. KRAMPII:
5.12.1.1. Lekmes laika:
5.12.1.1.1.  sarga no iesp§jamam traumam;
5.12.1.1.2.  pasarga cietusa galvu,
5.12.1.1.3.  izsauc Atro palidzibu.
5.12.1.1.4. Tikai péc Iekmes veic atdzivinasanas pasakumus, ja
nepiecieSams
5.12.2. ZNAUDZOSA SAJUTA KRUTIS:
5.12.2.1. nodroSini mieru,
5.12.2.2. palidzi slimniekam ienemt visértako kermena stavokli,
5.12.2.3. palidzi slimniekam ienemt vina pasa jau zinamas zales,
5.12.2.4. ABC, ja nepiecieSams,



5.12.2.5. izsauc atro palidzibu.
5.12.3.SAPES VEDERA:
5.12.3.1. nedod &st, nedod dzert;
5.12.3.2. nedod pretsapju medikamentus, nesildi;
5.12.3.3. palidzi slimniekam novietoties visértaka stavoklr;
5.12.3.4. izsauc atro palidzibu.
5.12.4.ELPAS TRUKUMS:
5.12.4.1. nodrosini slimniekam mieru un svaigu gaisu,
5.12.4.2. lauj izveleties slimniekam visértako pozu;
5.12.4.3. dod slimniekam vina pasa jau zinamas zales;
5.12.4.4. izsauc atro palidzibu.
5.12.5.PSIHISKS UZBUDINAJUMS:
5.12.5.1. saglaba mieru;
5.12.5.2. 1iejaucies tikai tad, ja tas apdraud paSu slimnieku vai citus.
5.12.6.CUKURA DIABETS:
5.12.6.1. ja slimnieks ir samana — dod cukuru saturoSus dzerienus vai &dienu;
5.12.6.2. ABC, ja nepiecieSams;
5.12.6.3. izsauc atro palidzibu.

5.13. CietuSo vienmer apsegt ar folija segu no pirmas palidzibas aptiecinas,
nelaut atdzist!

6. Aptiecina nepiecie$amais

Nr. | Pirmas palidzibas komplekta prieckSmetu, materialu nosaukumi, izméri, | Minimalais
p.k. iepakojuma veids skaits
1 Vienreiz lietojami cimdi iepakojuma (paris) 2

2 Sprauzamadatas 4

3 Skeres (10—14 cm) ar noapalotiem galiem 1

4 Maksligas elpinasanas maska ar vienvirziena gaisa varstuli iepakojuma 1

5 Trisstiirveida parsgjs (96 x 96 x 136 cm) iepakojuma 2

6 Leikoplasts (2—-3 cm) spolé 1

7 Briicu plaksteri (dazadu izmeru) sterila iepakojuma 15
8 Tiklveida pars€js Nr.3 (40 cm) 3

9 Marles saites (4 x 0,1 m) sterila iepakojuma 4
10 | Marles saites (4 x 0,05 m) sterila iepakojuma 2
11 | Parsienamas paketes sterila iepakojuma 2
12 | Marles komplekts (600 x 800 mm) sterila iepakojuma 1
13 | Marles komprese (400 x 600 mm) sterila iepakojuma 1
14 | Marles komprese (100 x 100 mm) sterila iepakojuma 5
15 | Folijas sega (viena puse metalizéta, otra — spilgta krasa) iepakojuma 1
16 | Medicinisko materialu saraksts valsts valoda 1

7. lIzglitojamo riciba pirmas palidzibas sniegSana

Redzi cietuSo, vai kadam slikti —Apstajies!

Uzruna! Ka tevi sauc?
Kas tev kais?

Vai tev kas sap?

Ka varu tev palidzet?



Ja Atbild — centies noskaidrot traumas iemeslu.
Ja trauma nav nopietna- sasities, paklupis, noskrapgjies — palidzi cietusam nokliit Iidz
pieaugusajam (skolotdjs, darbinieks, skolas medmasa)

Redzi cietuso, vai kadam slikti,
Gul Apstajies! Uzruna!

Papurini aiz pleca!

Neatbild —Sauc péc palidzibas — jebkurs tuvuma
esosais, lai skrien péc palidzibas pie tuvaka pieaugusa (skolotajs, darbinieks, medmasa)
Pats paliec pie cietusa, lai esi dross, ka palidziba bis.

Redzi cietuSo, kurs stipri asino — Apstajies!

Paluidz lai aizspieZ pats savu brici!

Sauc pec palidzibas! — jebkur§ tuvuma esosais, lai
skrien p€c palidzibas pie tuvaka pieaugusa (skolotdjs, darbinieks, skolas medmdasa )

Pats paliec pie cietusa, lai esi droSs, ka palidziba bis. Mierini cietuSo.

Redzi cietuSo, kurs varbit ir kritis — Apstajies!

pa kapném, no augstuma, Uzruna!

guvis muguras, galvas vai ekstremitasu Kas tev kaiS?
traumu. Vai tev kas sap?

Ka varu tev palidzet?
Paliidz nekustéties no vietas.
Sauc péc palidzibas! — jebkur$ tuvuma

esosais, lai skrien péc palidzibas pie tuvaka pieaugusa (skolotajs, darbinieks, medmasa).
Pats paliec pie cietusa, lai esi dross, ka palidziba biis. Mierini cietuso.

8. Par noteikumu ieveéroSanu un izglitojamo instruéSanu atbildigi klases audzinataji, macibu
prickSmetu skolotdji, intereSu izglitibas pedagogi, nepiecieSamibas gadijuma
konsultgjoties ar skolas medicinas masu.

Direktore G.Klavina
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